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Unsere heutige Empfehlung: gehen Sie mit uns auf Kreuzfahrt fur lhre Schén-
heit!

Erleben Sie eine faszinierende Reise zu mehr Gesundheit und Schonheit, flr
Ilhre Haut, zur Entspannung von Geist und Seele.
Begeben Sie sich mit dem Bleu & Marine Bretania Kreuzfahrtschiff auf eine
intensive Reise, die Sie Uber 13 verschiedene Hafen auf flinf faszinierenden
Kontinenten fuhrt.

Gleich mit unseren ersten Reise, entlang der spektakularen Kiste der Bretagné
wird Ihr Korper reichlich verwdhnt, mit grinem Tee, Kaffee, Edelweil3, Laven-
del, Preiselbeeren, Kokos, Reis, Schokolade, Kaviar, Perlen und Champagner
belebt. Unsere Reise endet in Marokko und hilft uns das Wesen naturlicher
Schonheit zu entdecken, das wertvolle Argandl!

Sie kbnnen es selbst wéahlen, ob Sie ein komplettes Menul oder nur ,Kleinig-

keiten“, wie ein frisches Detox-Peeling ,an Deck", unsere Korper-Packungen,

Entspannungs-Massagen, wahrend unserer Fahrt genieRen wollen, diese flhrt
wahrenddessen zum néachsten Hafen.
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Willkommen an Bord!

MENU - to go on beauty cruise

REVITALIZING CRUISE - THAL

/ABB@ny’s Colours - Shaping Up

MATCHA GREEN TEA RIT

[SAhsations Ceremony

SHAPE UP CRU

$hpressions from Amazonia

PLAISIR CRUI

SEhocolate Delicious Sensations

A TASTE OF THE AR

D¢CAgeing Cranberry Experience

CALL AT INDONES

bBpices Dream

FRENCH PARADOX WINETHE

RZwige Degustation

EXOTIC CRUI

¥ourishing & Moisturizing Coconut

MEDITERRANEAN CRU
FLOWERED CRU

Ui & Energy Desire - Citrus Care
SEented Experience- Menu Flowers

PRECIOUS CRU

ORIENTAL CRU

SHiental Softness- llluminate Skin
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IEBjoy Gold- Caviar, Pearl Champagne




Brittany’s Colours

Bietet alle Farben der Bretag-
ne — eine Thalasso-Reise flr
lhre Kérper-Silhouette

Brittany is the favorite cruise of wild nature lovers e north of Britain
with an awesome coastline and extreme beauty, wild and rocky....It i
land of rich legend, a land bound to the ocean in many ways.

Die Bretagne-Kreuzfahrt ist der Favorit bei Liebhabern wilder Natuf.

MENU

Slimming Bath

Body Polish Blue Lagoon

Massage Algae Slimming Oil

3 Algae self-heating Start Silhouette Wrap
Marine Herbal Balls Massage

Unsere Empfehlung:

Ein schlankmachendes Bad — damit alle Schlacken und
Gi sto e Ihren Korper verlassen

Die Haut wird optimal auf weitere Schritte vorbereitet. |
Massage: mit der Kra von Algen. Die das Abnehmen fdrdeni

Warmende Korperwickel, Silhouetten-Kontrolle mit 3-Algen

Der Norden der Bretagne ist einzigartig wegen seiner eindrucksvollen  Arten bieten eine neue Dimension in der Kérperp ege.

reich an Legenden, ein Land das mit dem Meer in vielerlei Hinsicht

verbunden ist.

Die alassotherapie wurde in der Bretagne ,geboren’,

Suchen Sie nach einer abwechslungsreichen
Gestaltung Ihrer SPA-Behandlungen?

Ein erfolgreicher Start unserer Reise begi
mit einem langen Spaziergang entlang der
Kiste der Bretagne, in der erfrischenden
Umgebung der Cote d’'Emeraude
(Smaragd-Kiste) im Norden Frankrei
begleitet von frischem Meereswind.

Das Bleu & Marine ,Farben der Bret
- Shaping Up Package" ist eine
authentische alasso- erapie die
ca.2 Stunden dauert. Sie ist ideal &
fur alle die sich entspannen,

sich vom Alltagsstress verabschieden wollen.

Hauch der Krauter von der Costa Smeralda

A LA CARTE

HEAVY LEGS TREATMENT

,Leichte Beine* - Behandlung
Sobald wir den Kanal von England tiberqueren, spiiren Sie die frischer und
kélter werdende Luft...

Cryo Bandages, Cryo Gel Massage and Cryo peel-o
START SILHOUETTE ANTI-CELLULITE

BRITTANY OCEAN ESCAPE
REMINERALIZING & PAIN RELIEF PACKAGE
Wir bieten: Kryo-Bandagen, Kryo- Gel-Massagen und
Kryo-Peel-off Masken, das Silhouette Anti-Cellulite- Start-
programm oder die ,Leichtigkeit der Bretagne“- eine
remineralisierende & schmerzlindernde Behandlung

den Wirksto e dringen tief in die Haut ein. r-.
|




Behandlung mit grinem Tee
... Sensation im Alltag
FeStakt mlt ”MatCha Grun_ Body Polish Green Tea Matcha & Argan

: tee“ Green Tea self -heating Wrap
S
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Chanoyu Green Tea Bathing Ceremony
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i : Die Tee-Zeremonie steht flir das Erwachen, sie ist Mittel-

punkt der Zen-Praxis. Das Ziel einer traditionellen Tee-

zeremonie ist die Erleuchterung des Bewusstseins. Sie

bietet weitere Méglichkeiten fir meditative Ubungen. A LA CA RT E
GenielRen Sie den therapeutischen Nutzen einer Matcha Green Tea Gel Massage
Griiner Tee-Spa-Behandlung, die Feuchtigkeit spendet, powerful lypolitic & antioxidant activities
Korper und Seele entgiftet. Ihr Haut wird nach einem

Grunen-Tee Bad samtweich, mit einem Grinen-Tee

Peeling von Hornhaut befreit. Danach folgt eine warme

Griiner-Tee-Kdrperpackung. Die Griine Tee Zeremonie
EHVWHKWODXVOZRKOWXHQGHQOXS

Stoffen, erfrischt und erflllt Sie mit Energie. Probiereqn

Sie auch eine warmende Massage mit unseren spezi

llen Gruner-Tee-Krauter-Kugeln fur eine ultimative Ve
sorgung mit Feuchtigkeit und samtweiche Haut.




Impresions from
Amazonia MENU

Chocolate & Co ee Crystals Bath

Impressionen aus Amazonien Amazonia Body Polish
COFFEE SLIMMING RITUAL for a smooth, bright, radiant complexion

L ) Co ee Cocoon Start Silhouette Wrap
Nehmen Sie teil an einer ,KAFFEE SLIMMING“-Behand-

lung, wenn wir die Segel Richtung Amazonas setzen! .
d d d Massage Herbal Balls Amazonia

Wir fanden die ultimative Antwort fiir Fragen zur Gewi- Co ee & Chocolate

chtskontro_lle und zur wi_rksame_ Behandlung von Cellulitis. Schokolade- und Ka ee-Kristall-Bad

Werden Sie mit dieser innovativen Therapie schlank. Der| amazonien Body Polish fiir einen glatten, hellen, strahlen
Kaffee-Wickel stimuliert die Fahigkeit Ihres Kdrpers Fett zu Teint

reduzieren, verwandelt es in Energie, erhéht den Stoffwech- Cocoon Co ee Start-Silhouette Korperwickel

sel und den Fliissigkeitsaustausch. Der 100% reine pul- Krauterstempel-Massage Amazonien Ka e & Schokolad

verisierte Amazonas-Kaffee, ist reich an Chlorogen-Saure
Polysacchariden und Proteinen sowie &therischen Olen, A LA CARTE
glattet und starkt die Haut. Er reduziert sichtbar schwam-

mige, mide und verstaute Cellulite-Bereiche.
v

Start Silhouette Intensif Program

DETOX BODY POLISH COFFEE

SLIMMING & ANTI CELLULITE MASSAGE WITH
AMAZONIA OIL

COFFEE GEL INTENSE SLIMMING ACTION

Verbessern Sie die Ergebnisse! Probieren Sie die ,,

-] Massage” mit dem Bleu & Marine Intensiv-Reduktio
.[Ka ee Gel. Starten Sie lhr ,Silhouette Intensiv Progral
schon heute!




Chocolate

Erleben Sie die Dekadenz unse-
rer Prozeduren: Schokolade-Bad,
Peeling, Packung und Massage.

Die ultimative Beauty-Behand-
lung! Verlieren Sie Gewicht und
kosten Sie die Luxus-Schokolade!

Entgiften, beleben Sie Ihre Haut,
machen sie sie weich und ge-
niel3en Sie die aromatischen
Eigenschaften hochwertiger
Schokolade. Schokolade spendet
viel Feuchtigkeit und macht die
Haut weich. Sie glattet und hin-
terlasst einen leuchtenden Glanz.

Geniel3en Sie unsere MenlU-Em-
pfehlung oder unser a la Carte-
Service.
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MENU

Chocolate Bath
Body Polish Chocolate
Hot Fizzing Chocolate Cocoon
Herbal Balls Amazonia Massage

KOSTLICHE SCHOKOLADE ... DIE SENSATICG

Schokolade-Bad
Body Polish Schokolade
Prickelnder Korper-Wickel mit heiRer
Schokolade
Amazonien Massage mit Krauterstempel

A LA CARTE

Chocolate Honey Massage
Start Silhouette Chocolate Gel Massage

Schokolade-Honig-Massage
Die Schoko-Massage mit ,Start-Silhouette Gel” ist ei
kostliche, stindige, therapeutische Behandlung.




4 ARCTIC tonifying MENU

Embarkwith

I | Exp e rl e n Ce De-Aging Cranberry Nectar Bath

orDe-Aging Renew Cranberry s Cranerny
& Omega Protect Package | _
Reach a delightfube-Aging Cranberry Wra|

Every autumn, usually from mid-September until around mid-November, cran-

berries reach their peak of color and avor and are ready for harvesting. at’s Crossing lateiHerbal Balls
when our growers harvest millions of pounds of cranberries. If you ask us, it's De-Aging Cranberry
really quite beautiful. Our cruise starts in North America, from Massachusetts

to New Jersey, from Oregon to Washington, passing by Wisconsin and we will . L .
nish our trip in Quebec. Begeben Sie sich in ein Anti-Aging Preiselbeernektal

Halten Sie kurz mit dem Body Polish Arktis-Preiselb

Erreichen Sie einen reizvollen Anti-Aging Preiselbe
Korper-Wickel

Tre en Sie spater ,an Deck’ die Anti-Aging Preiselbe
Krauter Bélle

A LA CARTE

Shirodhara with our hot
Organic Cranberry Oil

Der Geschmack der Arktis
Ein arktisch-erfrischendes Erlebnis-
probieren Sie unsere schitzende An
ti-Aging Renew Cranberry & Omega
Behandlung!
Jedes Jahr im Herbst, normalerweis
von Mitte September bis November,
erreichen die Preiselbeeren ihre
- Hohepunkt in Farbe und Geschmack
. i ) . ] Ty e und sind bereit fir die Ernte. Und
g : : # genau dann ernten unsere Ziichte
Millionen von Beeren. Wenn Sie uns
fragen, das sieht wirklich wunders-§
B chon aus. Unsere Preiselbeeren-Reis
beginnt in Nordamerika, fuhrt uns
von Massachusetts nach New Jers
von Oregon nach Washington, vorbeifs ==
an Wisconsin, bis Quebec.

Massage with Moisturizing
& De-Aging Cranberry Gel

Shirodhara (Aufguss) mit heien
organischen Preiselbeerol
Massage mit Feuchtigkeitscreme &

Anti-Aging Preiselbeer-Gel




TRAUM aus GEWURZEN...FUR SIE ...und IHN...
Badekristalle mit sinnlichem Bernstein starken und bringen
Ihnen neue Kraft!

Neue Energie fir Ihre Haut liefert die Ingwer-Honig Royal Lu-
i | lur Body Polish mit duftendem Jasminreis, Ingwer, Milch und
Gelbwurz (Kurkuma) auf Joghurt-Basis

Indonesische Korper-Wickel mit tief warmendem Ingwer
Krauterstempel Massage aus Indonesien

RUCKZUG ... FUR IH

Ingwer-Nektar Bad

Indonesische Ol-Massage mit Ingwer und Muskatnuss, athe
ischen Olen

Indonesische Body Polish mit Ingwer und Anis
Indonesischer Wickel — selbstwarmende Ingwer Korper
Packung

Krauterstempel Massage aus Indonesier

ENERGIZING INDONESIA
GINGER & ANIS

bleu&marine embarks on sailing adventures to ‘t
: - { end of the world, truly exploring untouched lands.

> Y M Our sailing cruises are primarily focused on seng
tions and wellness as we follow the spice trade.

Docken Sie an — in Indonesien

. Belebendes INDONESIEN INGWER & ANIS

Bleu & Marine begibt sich auf Seefahrts-Abenteuer bis ans ,E
der Welt" in unberlihrte Gebiete. Unsere Segeltdrns sind in ers|
Linie auf neue Emp ndungen und Wellness ausgerichtet, wahre
wir dabei den tausend Jahre alten Straen des Gewilrzhandels




Nourishing
& Moisturizing Trip

Entspannende, verjingende und regenerierende Behandlung
Exotische Kreuzfahrt — eine p egende Feuchtigkeitsreise

SCHMELZEN mit MALAYSIAN KOKOSNUSS

Erleben Sie die Freude an unseren einzigartigen Behandlungen
mit den nahrend und kostlich du enden der Kokosniissen, die
Ihnen unvergleichliche Elastizitat der Haut und unerreichte
Glatte bieten......nur zwei Stunden ... Sie werden an einen COCONUT BODY POLISH
paradiesischen Paradies versetzt, wo der Du der Tiare Blume

und der Kokosnuss Ihnen Ruhe und Gelassenheit bringt. Diese

Behandlung beginnt mit einer Willkommens-Massage, die die COCONUT SMOOTH HERBAL PACK
Muskeln und das Gewebe mit Sauersto versorgt, um absolute
Entspannung zu erreichen. Es ist eine perfekte Vorbereitung fiir
ein Kokosnuss Body Polish, das Ihrer Haut Farbe und Feuchti-

gkeit schenkt. EXOTIC SHIRODHARA NOURISHING

JOJOBA & COCONUT OIL
Spéater verwohnt eine Kodrper-Packung mit Kokosnussol Ihre

Haut, schlie3lich wird fiir dieses Massage nur das reinste
Kokosdl verwendet, das lhre Haut seidig, perlend und du end MASSAGE WITH COCONUT OIL

p egt.

Kokosnuss Body Polish
Kokosnuss weichmachende Krauterpackung

EXOTISCH-NAHRENDE SHIRODHARA (Abreibung &
Aufguss) mit Jojoba & KOKOSNUSSOL

MASSAGE mit reinem Kokosol 19




S u N & VITAMI\II<II CEII:\irInEl%g Cure

- Seville Orange Nectar Bath
energy desire e
Fruity Oil Massage
. . . Oranges Wrap
Argan &Cltrus, Vitamin C Herbal Balls Mediterranéan Massage

MEDITERRANEAN CRUISE VITAMIN C-Stra ungskur
Kreuzfahrt auf Mittelmeer Sevilla Orangen-Nektar Bad
Erfullen Sie sich den Wunsch nach mehr Sonne & Energie mit Argandl und Body Polish mit Orangen
Citrus, reich an Vitamin C Fruchtdl--Massage

Orangen Wickel

Mittelmeer-Kreuzfaht Mittelmeer-Krauterstempel Massage

Wir fihlen uns vom verfihrerischen Mittelmeer angezogen, das sich standig
verwandelt. Sein heiterer Charakter zeigt uns echte Leidenscha fir die ,s
nigen Seiten des Lebens’, respektiert und bewundert in gleichem MaRe. D
Mittelmeer hat eine reiche Geschichte an Wellness und gesundem Leben
genau das hat Bleu & Marine zu einem leckeren Menu inspiriert. Alle unse
,Speisen’ greifen auf die energiespendenden Eigenscha en der Zitrusfrich
zurtick. Diese Friichte versorgen mit Feuchtigkeit, regenerieren, stellen da
Gleichgewicht der Haut wieder her und bieten eine breite Basis fur tiefe
Gefuhle, Freude, Enthusiasmus und Optimismus. Genief3en Sie es!

A la carte fir IHN:
UDQPDQ
DVVDJH
WHFWLYH D

(LQH XO
LQJ PLW .U

DJH PLW $0Q




Menu Flowers
a SCENTED
EXPERIENCE

Kreuzfahrt der Blumen
Meni aus du enden Blumen... eine ,kdstliche' ERFAHRUNG

Bringen Sie die Reinheit der Alpen auf Ihre Haut!

Erleben Sie die Weichheit der Haut und den erfrischenden, natur-
lichen

Du! Spuren Sie die belebende und ausgleichende Wirkung un-
serer Du -Erlebnisse!

Edelweiss, Lavendel und Rose Anti-Aging P ege verleihen lhrer
Haut einen weichen und strahlenden Glanz, der viele Kompli-
mente verdient.

Edelweiss, die kostbarste Blume der Alpen, wéachst in Hohen bis
zu 2.700 Metern. Sein Feuchthaltevermdgen, kra volle Anti-Ox-
idantien und seine Fahigkeit, die UV-Strahlung zu absorbieren
machen es zu einem wahren Verwandlungskinstler. Um die raue
Umgebung und eine intensive Sonneneinstrahlung zu bewalti-
gen, hat die P anze mehrere Schutzmechanismen entwickelt, von
denen unsere Haut pro tieren kann.

MENU

BODY POLISH FRENCH LAVENDER
FOUNTAIN OF YOUTH ROSE HONEY

REFRESHING HERBS WRAP

Body Polish Alpine Edelweiss
Lavender Honey Massage
Rose Oil massage

Body Polish mit alpinem Edelweiss
Lavendel-Honig-Massage
Rosendl-Massage




Menu VIP

Gold, Caviar, Pearl &
Champagne Privilege

Kreuzfahrt der Kostbarkeiten
Gold, Kaviar, Champagner und Perlen entfiihren Sie in eine Luxuswelt.

Sie werden verwdhnt mit dem stiRen Geflihl einzigartig zu sein... Ihr Kdrper wird
es dankbar annehmen. Bleu & Marine nimmt fur lhre Schénheit und Ihr Wohlbe-
nden alle Ressourcen seiner Laboratorium in Anspruch, in denen die wirksam-
sten und sinnlichsten Produkte in kdstlichen Formen und mit bezaubernden Diif-
ten fur Sie entwickelt werden.

Sie haben es schon ein Mal erfahren, wie exquisit und wunderbar fur die Hau
Kaviar und Perlen sein konnen, aber lassen Sie uns Ihnen auch unsere luxurio.
Haut-Linie mit 5% Champagner-Zusatz aus der Champagne in Frankreich zeigen
Wissenscha liche Studien von Forschern zeigen die positive kosmetische Wirkund
dieser Komponente, die als starkes Antioxidans wirkt.

Diese wunderbare Mischung aus Champagner mit zerti zierten Bio-Weinblattern,
Kaviar und Perlen-Extrakt erzeugt eine besondere Wirkung auf die Haut und
hinterlasst sie frisch und strahlend.

Champagner verstarkt die Gold-Behandlung fur Genie3er durch die Stimulierung

der Polyphenolen, Anthocyan-Farbsto e im P anzenreich, Tannine, Flavonoide

Champagne Bathing Salts
shimmering salts mixing french Champagne
Enjoy Gold Body Scrub

rich in Caviar extract, Golden Jojoba Oil and in Grape Seed dil -a

tantalizing gold shimmering body scrub with subtle sensual an
accents
Absolute Care Caviar Honeyclusive massage
Finest Prestigious Cocoon with Champagne and Grape Leavé
pure moment of sensory delights, deeply relaxing
Shimmering Dry Oil
skin is more radiant, so ened and sensually perfumed
Pearl Precious Powder
a beauty enhancer and skin tone enlighter for skin

Champagner Badesalze - schimmernde Sglzescht mit franzo-
sisch Champagner

GenieRen Sie ,Gold-Body Scrubtich an Kaviar-Extrakt, goldeng
Jojoba- und Traubenkerndl- ein verlockendes, goldschimmern
Koérper-Peeling mit feinen sinnlichen Bernstein-Akzenten.
Absolute P ege - exklusive Massage mit Kaviar- Honig
Der feinste und edelste Kokon mit Champagner und Weinblatte|
ein zutiefst entspannender Moment, ein reiner, sinnlicher Gen

e

Schimmerndes Trockenél Ihre Haut wird strahlender, weicher urjd

sinnlicher
Kostbares Perlen-Pudenterstreicht Ihre Schonheit und erhellt d
Hautton

ber
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MENU

softness

ILLUMINATE, UNIFYING
AND PERFECTING SKIN

Orientalische Kreuzfahrt
Zur Aufhellung, Ausgleichung und Perfektionierung der Hay

Das grote Kompliment, das einer Japanerin gemacht
werden kann, ist es, sie als ,Nuka bijin” zu bezeichnen, was
wortlich Ubersetzt ,Reiskleie Schonheit” heisst.

Reiskleie oder Nuka ist ein uraltes Geheimnis des Ostens
das seit vielen Jahrhunderten fir die Erhaltung schéner Had

genutzt wird. Es wird vielfaltigst - zu Reinigung, Peeling, Re

t

’

—

Rejuvenation Bathing
Scented Jasmine Rice Body Polish
Granité Scented Jasmine Rice
ultra concentrated dry scrub with Scented Jasmine Rice &
botanical, essential oils
Perfecting Skin Rice Honey
Herbal pack Lightening Scented Jasmine Rice Bran- Body
Wrap
Scented Jasmine Rice Jouvence Massage Oil
Restorative Dry Scented Jasmine Rice Oil
Mattifying Scented Jasmine Rice Instant® powder

Verjingendes Bad
Du endes Jasminereis Body Polish
Granité aus du endem Jasminreis — ultra-konzentriertep
Trockenpeeling mit du endem Jasminreis, Krautern ung
atherischen Olen
Die Haut perfektionierender Reis-Honig
Au ellende Krauterpackung mit du endem ,Jasminreis
Brain® fur lhren Kérper
Du endes Jasminreis Jouvence-Massagedl
Wiederherstellendes du endes Jasminreis Ol
Mattierendes Jasminreis Instant-Pulver ®

vitalisierung verwendet. Es verhindert Falten, macht die Hal

ot

glatt und makellos.

Das Reiskorn wird traditionell als Quelle der Schénheit i
Asien gesehen und wird verwendet, um der Haut einen
weil3en und glatten Teint zu verleihen. Durch seinen Reich
tum an Oryzanol, Vitaminen und Mineralstoffen wirkt der Re
weichmachend, Feuchtigkeit spendend und straffend.

Die aufhellendn Eigenschaften von Reis werden von un;
serem exklusiven Alpine-UV-Komplex, aus 7 alpinen Bio-Blu

men, verstarkt, die Hauteigenschutz vor UV-Strahlen dienen.

)




CRUISE
“DEGUSTATION”
Wine Therapy

Franzdsische Spezialitdten-Kreuzfahrt: eine ,Degustal

tion” der Wein- erapie

Der heutige Stopp in der Hauptstadt der Weinwelt bie
Ihnen die Chance, eine der weltweit besten Anti-Aging-
Behandlungen aus franzdsischen roten Trauben zu testen.
Begleiten Sie uns auf der Reise in die Weinregion Boi- Krauterstempel Massage mit roten Trauben
deaux, wo Sie sich in ein Rotwein-Bad begeben oder|mit

MENU
MILLESIME 2012

Red Grape Wine-therapy Bath
Red Grape Body Polish
Red Grape seed Oil Massage
Red Grape self heating Wine-therapy Wrap
Herbal Balls Red Grape Massage

Rote Weintrauben- erapie Bad

Rote Trauben Body Polish
Rotes Traubenkerndl-Massage
Weintherapie mit roten Trauben - selbstwar-
mende Korper- Packung

t

Merlot massieren lassen kénnen ... Sie werden die Qual
der Wahl haben. Die roten Weintrauben verlangsamen At our Cave of Tasti ng

den Alterungsprozess und schiitzen Ihre Haut vor freien

Radikalen.

PREMIER CRU
Anti Ageing & Moisturizing Massage with R
Grape Seeds Oil

GRAND CRU TREATMENT
Massage with Red Grape Gel

Geniel3en Sie die Bleu & Marine Premier Cru ¢
Grand Cru Behandlung zur Verbesserung de
Durchblutung, mit schiitzenden Antioxidantie
- das Wesentliche fiir die Gesundheit Ihrer Ha
Unsere Spezialitat! 7



ARGAN e

Organic Argan Body Polish

th e ESS e n Ce Medite.rranean VYrap
Of natural B eaUty Organic Argan Oil Massage

Marokko-Kreuzfahrt Organic Herbal Balls Massage
ARGAN - die Essenz der natirlichen Schonheit
Organisches Argan Body Polish
Mittelmeer-Wickel

Bio Argan-Ol-Massage

Massage mit organischen Krauter-Ballchen

Erleben Sie eine faszinierende Reise fir die Schonheft
und Gesundheit Ihrer Haut.

Wir helfen lhnen die perfekte private Schdnheitstou
zusammen zu stellen. Entdecken Sie die Magie der|
Konigsstadte bei einer entspannenden Massage,
streifen Sie Uber die sanften Diinen der Sahara ode]
erreichen Sie die Gipfel der hohen Bergen. Geniel3e
Sie Sensationen bei der Verschénerung lhrer Haut m
HLQHP $XVAXJ ZHLW ZHJ YRP W

Die Bleu & Marine Bio Argan-Serie ist eine seltene, g
VXQGH .RPELQDWLRQ DXV .XU
ten, mit marokkanischem Bio-Argandl. Sie hat ein
ZXQGHUEDUH IHXFKWLJIJNHLWYV
verjingende und heilende Wirkung auf Haut, Haare
Kdrper und hilft lhnen auf der Suche nach Gesundhei
und Schénheit, von Kopf bis Ful3.

Probieren Sie die Mdglichkeiten aus unserem Ment
XQWHQ DXV GDV HLJHQV ]XVD
,KUHU +DXW HXFKWLJIJNHLW ]X V
tellen und zu schitzen.




BAD

Bade-Rituale von Bleu & Marine — so genannte «Hydrotherapien» starken die Durch-
blutung, senken den Blutdruck, verbessern den Hautton, entspannen die Muskeln
und stimulieren das Immunsystem. Dariiber hinaus wirken sie positiv auf den men-
schlichen Geist: sie reduzieren Angst, Anspannung und Depression.

Wahrend Sie in einem Whirlpool oder Bad entspannen, setzt Ihr Gehirn Endorphine
frei, die Schmerzen lindern und, im Allgemeinen, eine entspannende Wirkung ha-
ben, sie verbessern die Stimmung.

Ein Bleu & Marine Bad hil bei der Rehabilitation nach Verletzungen, fillt fehlende
Energiereserven auf, dient der Verbesserung der Kondition und Beweglichkeit.

THALASSO

Die alassotherapie wurde in um 1900 in der Bretagne in Frankreich in Pionier-
arbeit erforscht. Bleu & Marine Bretania ist in der Bretagne ,geboren’ und setzt die
Tradition der Schdnheit und Gesundheit weiter fort.

Sie haben von warmem Meerwasser einen viel gréReren Nutzen, als vom Schwim-
men in kaltem Meerwasser. Meeresmineralien kénnen von der Haut durch Ein-
tauchen in warmes Meerwasser oder wahrend der Einwirkung von Packungen mit
Algen und Schlamm viel besser aufgenommen werden.

Die alassotherapie ist die therapeutische Nutzung des Meeres, seines Klimas, und
Produkten wie Algen, Seetang und Schlick.

Sinn der alasso- erapie ist es,sich wiederholte der Seelu auszusetzen in warmes
Meerwasser, Schlamm, Lehm, und eiwei3reiche Algen einzutauchen. Das férdert
die Wiederherstellung des natiirlichen chemischen Gleichgewichts in Ihren Korper.
Meerwasser und menschliches Blutplasma sind sich sehr ahnlich. Wahrend der war-
men Meerwasser-Bader nimmt der Kérper, durch die Haut, wichtige Minerale auf.

Jede Bleu & Marine ,Reise” wird Ihre Haut mit allen Spurenelementen, die sie
braucht, au aden.




BAD

Bade-Rituale von Bleu & Marine — so genannte «Hydrotherapien» stéarken
die Durchblutung, senken den Blutdruck, verbessern den Hautton, entspan-
nen die Muskeln und stimulieren das Immunsystem. Dartber hinaus wirken
sie positiv auf den menschlichen Geist: sie reduzieren Angst, Anspannung
und Depression.

Wahrend Sie in einem Whirlpool oder Bad entspannen, setzt Ihr Gehirn
Endorphine frei, die Schmerzen lindern und, im Allgemeinen, eine entspan-
nende Wirkung haben, sie verbessern die Stimmung.

Ein Bleu & Marine Bad hil bei der Rehabilitation nach Verletzungen, fillt
fehlende Energiereserven auf, dient der Verbesserung der Kondition und
Beweglichkeit.

THALASSO

Die alassotherapie wurde in um 1900 in der Bretagne in Frankreich in
Pionierarbeit erforscht. Bleu & Marine Bretania ist in der Bretagne ,geboren’
und setzt die Tradition der Schonheit und Gesundheit weiter fort.

Sie haben von warmem Meerwasser einen viel gro3eren Nutzen, als vom
Schwimmen in kaltem Meerwasser. Meeresmineralien kdnnen von der Haut
durch Eintauchen in warmes Meerwasser oder wahrend der Einwirkung von
Packungen mit Algen und Schlamm viel besser aufgenommen werden.

Die alassotherapie ist die therapeutische Nutzung des Meeres, seines
Klimas, und Produkten wie Algen, Seetang und Schlick.

Sinn der alasso- erapie ist es,sich wiederholte der Seelu auszusetzen
in warmes Meerwasser, Schlamm, Lehm, und eiwei3reiche Algen einzu-
tauchen. Das fordert die Wiederherstellung des natirlichen chemischen




